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「笑いの力！爆発解放セミナー」お申し込み用紙 ＦＡＸ（06）６３１６－８５２２  

ご芳名 ご同伴者 

ご住所（〒      ） 

電話番号 ＦＡＸ番号 

携帯番号 Ｅメールアドレス 

 
 

１９８８年８月３０日生まれ、兵庫県西宮市出身（長野市生まれ） 

意味のない言葉を口に出す「ジブリッシュ」の第一人者。 

講演家・研修講師としての活動と並行して、脳波測定や医学的研究も

進行中。 

世界で６０人のラフターヨガマスタートレーナーの一人（笑いヨガ） 

２０１６年：TEDｘ登壇「一瞬で雑念を消し去る方法」 

２０２０年：第１１回全国講師オーディション最優秀グランプリ受賞 

「笑い」には、心と身体を健康にしてくれる驚きの力があります。

笑いを生み出す呼吸法、ストレスを笑いに変えるコツ、幸福ホル

モンを大放出できるリラクゼーションの実践等を通じて、自分の

内なるエネルギーを爆発的に解放し、コロナ禍に象徴されるスト

レス社会を軽やかに生き抜くための秘訣をお伝えします。 

 

 


